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Die vereinten Mationen haben 2015 in New York die Agenda
2030 verabschiedet. Aus mancher Sicht noch lange hin, sind
es aber am Ende dann doch nur noch etwa zehn Jahre. Keine
sehr lange Zeit um Grundlegendes zu verandern. Die Agen-
da gilt universell, also gleichermalBen fir Industrieldnder,
Schwellen- und Entwicklungslander. Alle stehen in der Ver-
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antwortung, nachhaltige Entwicklung durch den grundlegen-
den Umbau von Strukturen, Prozessen sowie Denk- und Ver-
haltensweisen entscheidend voranzubringen. Herzstiick der
Agenda sind die 17 Sustainable Development Goals (SDGs)
mit insgesamt 169 Unterzielen, die bis zum Zieljahr 2030
(bzw. einige bis 2020) erreicht werden sollen.
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Die Bundesregierung will die Agenda 2030 mit Hilfe der
«Deutschen Nachhaltigkeitsstrategie” umsetzen. Diese dient
der Bundesregierung sozusagen als konkretes Arbeitspapier.
Als Leitgedanke (der Enkelblick) ist folgendes formuliert wor-
den: ,Machhaltige Entwicklung ist eine Entwicklung, die den
Bedlrfnissen der heutigen Generation entspricht, ohne die
Maglichkeiten kinftiger Generationen zu gefahrden, ihre ei-
genen BedUrfnisse zu befriedigen.” (Brundtland-Kommissi-
on). Noch kirzer auch so:

JEDE GENERATION MUSS IHRE AUFGABEN SELBST

LOSEN UND DARF SIE NICHT DEN KOMMENDEN GENE-
RATIONEN AUFBURDEN.

Die Arbeit der Schwabischen Albvereinsjugend (und aller Ju-
gendverbande) orientiert sich an Interessen und Bedirfnis-
sen von Kindern und Jugendlichen. Diese haben angesichts
der globalen ékologischen und sozialen Herausforderungen
unserer Zeit berechtigte Sorge um die Zukunft der Welt und
damit auch um ihre eigene, Flr viele Kinder und Jugendliche
ist ein sinnvoller Umgang mit Natur und Umwelt sowie ein
global gerechtes Miteinander aller Menschen auf dieser Welt
sehr wichtig. Und so ist es kein Wunder, dass Projekte der Ju-
gendverbande sich - wenn auch nicht immer explizit - Iangst
auf die Thermen der Nachhaltigen Entwicklung bzw. der Zu-
kunftsfahigkeit beziehen.

Der Landesjugendring (LJR) ist die Dachorganisation von 33
Jugendverbanden und -ringen in Baden-Wirttemberg, Auch
die Deutsche Wanderjugend im Schwabischen Albverein ist
Mitglied. Seit 2017 hat der LJR den Fachbereich Machhaltig-
keit eingerichtet zum einen um die Aktivitaten in den Verban-
den und Ringen zu vernetzen und zum anderen um folgende
Schwerpunktthemen zu bearbeiten:

+  Oko-fair-soziale Beschaffung
= Bildung fir Nachhaltige Entwicklung
+  Machhaltige Gesellschaft

Tja, und nun zur Fragestellung zurick: Zunachst mal geht
es natirlich darum die oben genannten 17 Ziele bekannt zu

WELT —

MIR ZU TUN?

machen. Jede und jeder von uns kann also daran mitarbei-
ten, dass diese Ziele, die wir nur gemeinsam erreichen kén-
nen bekannt werden. Am einfachsten kann man sich SDG 12
und SDG 13 varnehmen, aber auch bei allen anderen gibt es
konkrete Ansatzméglichkeiten, Okologisch erzeugte und fair
gehandelte Produkte fiir sich selbst einkaufen und auch bei
Freizeiten und in den Jugendgruppen auf eine nachhaltige
Verpflegung und kritischen Konsum achten (Stichwort: brau-
chen wir das wirklich?). Dabei soll nicht der Verzicht sondern
der bewusste Konsum im Vordergrund stehen. Hierzu kdnnt
ihr auch meinen Artikel in Stufe 167 zum Thema nachhaltige
Pizza lesen. Auch das Thema Klimaschutz kann man bei sich
selbst, in seiner nachsten Umgebung und in der Gruppen-
stunde angehen, Eigentlich weill es ja auch jeder: Okostrom
verwenden, mit Deckel kochen, Wasserkocher verwenden,
den Offentlichen-Personen-Nah-Verkehr nutzen, weniger
Fleisch essen, Heizung runter drehen, Bye-bye Standby, Wa-
sche bei maximal 60°C waschen und auf die Leine hangen,
LEDs verwenden, Leitungswasser trinken, beim FuFaFe / Lan-
desfest eine Kleidertauschparty organisieren... also einfach
mal loslegen!

Weitere Informationen und Fragen zu eigenen Aktionen,
Veranstaltungen anderer und Unterstitzungsmaoglichkeiten
gibt's telefonisch unter 0711 16447-29 oder hannig@|jrbw.de.

Text: Katjo Hannig

www kritischerkonsum.de
www.footprint-deutschland.de
www.nextklima.de
www.about-change.de
www.utopia.de
www.das-kostet-die-welt.de
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NACHHALTIGKEIT IN DER
JUGENDVERBANDSARBEIT

Dieses Thema verleitet zu langatmigen Ausflhrungen, die
dann kein Ehrenamtlicher mehr lesen will. Ich will es maog-
lichst kurz versuchen und nehme dadurch Argumentationslii-
cken in Kauf. Diese muss man mir deshalb nachsehen.

Nachhaltigkeit ist derzeit zu Recht ein grofies gesellschaftli-
ches Thema. Im ékologischen Kontext und bei vielen gesell-
schaftlichen Institutionen. Die Nachhaltigkeitsdiskussion
muss in den ckologisch orientierten Verbanden immer im
doppelten Kontext diskutiert werden, Es drohen ein massen-
haftes Artensterben und dramatische klimatische Verschie-
bungen bzw. diese sind schon splrbar im Gange. Gleichzeitig
stellt sich auch die Frage der Nachhaltigkeit der (Jugend-)Ver-
bandsarbeit deutlicher. Auch diese ist bei den sich rasant ver-
andernden gesellschaftlichen Anforderungen, Normen und
Werten leider kein Selbstlauf mehr, viele Strukturen brackeln.
Als Jugendverband muss man deshalb bei diesem Thema in
beide Richtungen denkend und handelnd aktiv sein. Es geht
um unsere elementaren Lebensumstande in den nachsten
Jahrzehnten. Okologisch und sozial! Die Nachhaltigkeitsdis-
kussion im Bereich der Okologie hat natirlich fiir Jugend-
verbande, die mit ,Matur’ im weitesten Sinne als Organisa-
tionsaufgabe direkt zu tun haben, wie der Albvereinsjugend,
nochmals eine besondere Bedeutung,

Leider geht der gesellschaftliche Mainstream auf Konsumen-
tenseite weitgehend an der Endlichkeit des Planeten vorbei.
Dies gilt oft auch bei den ven uns in den Jugendverbanden
betreuten Kindern und Jugendlichen. Natirlich wollen diese
auch gerne die ,Uberraschungs-Eier kaufen, erndhren sich
Jfalseh” und fahren mit dem ,Mamataxi” statt dem Fahrrad in
die Schule. Die Notwendigkeit einer nachhaltigeren Lebens-
weise ist in der Jugendverbandsarbeit durch die bestandig
nachwachsende Klientel eine immerwahrende Sozialisations-
arbeit, die viel Engagement und gute Ideen von den verant-
wortlichen Aktiven, der Verbandsleitung und vor allem der
verbandlichen Bildungsarbeit erfordert. Zentral wichtig ist es,
dass auf der Arbeitsebene des Verbandes keine groBen Vor-
trage gehalten werden, sondern real konkret ékologischer ge-
handelt wird, Kommen allerdings Nachfragen ,warum gehen
wir am Ende nicht gemeinsam zu McDonald und jeder kriegt
einen Burger”, dann sind von den Akteurinnen und Akteuren
fundierte Antworten gefordert ... die dann auch stimmig sein
sollten. Ein Verweis auf die verbandliche Bildungsarbeit!
Grundsatzlich kann die Jugendverbandsarbeit in dref Arbeits-
bereiche geteilt werden,

+  Ortsgruppenaktivitidten, Kinder- / Jugendtreffen
+ Lokale und Gberregionale Bildungsaktivitdten
+ Organisierte GruppenfreizeitmaBBnahmen

Jeder dieser Bereiche erfordert besondere Uberlegungen zur
Nachhaltigkeit.

ORTSGRUPPENAKTIVITATEN, KINDER-/JUGENDTREFFEN

Die Aktivitaten sollten so gestaltet werden, dass sie bewusst
Jokologischier) sind. Dies betrifft die Inhalte, die Arbeitsma-
terialien und die Verpflegung. Zu Inhalten méchte ich hier
jetzt nicht grolt ausholen. Es ist klar, dass Ausfilige nicht mit
den PKWs der Leiter, sondern mit dem Fahrrad oder dem
OPNV gemacht werden und Aktivitaten angeboten werden,
die den Reiz draulfen in der Matur mit der Gruppe etwas zu
unternehmen, verstérken. Attraktiv ist es natlrlich, wenn die
Aktiven so gut geschult sind, dass sie auch mal eine Artenviel-
falt-Rallye unternehmen kénnen und die Pflanzenarten am
Rande eines landwirtschaftlich intensiv genitzten Ackers und
dann das nachste Mal in einem Maturschutzgebiet feststellen
kénnen, dass im ,Drainagebach” am Hochleistungsacker mit
Becherlupen fast keine Wassertierchen mehr zu entdecken
sind - im Gegensatz zu einem ,lebendigen® Bach mit guter
Wasserqualitat. ,Learning by Doing" ist immer das wichtigste
Lernen in der verbandlichen Arbeit. Da kann man sich viele
Vortrage ersparen, und es ist zudem ein Lernen, das in der
Schule meist nicht stattfindet und erlebnispadagogische In-
halte impliziert. Natur muss ganz bewusst als etwas Schanes,
Wertvolles und Bewahrenswertes wahrgenommen werden
kénnen, Ein kleiner inhaltlicher Anstoll und das persdnliche
Erleben gehort immer dazu, Eine Waldhltte bauen, dort mit
den Kindern tbernachten und am Morgen das Erwachen der
Natur erleben, erspart stundenlange Vortrége Uber die Grof-
artigkeit der Natur, die trotzdem oft zu keinen Verhaltensan-
derungen fiihren. Exemplarisches, erlebnisorientiertes Ler-
nen in sozialen Kontexten ist das Besondere der dkologisch
orientierten Jugendverbandsarbeit.

Naturlich muss fur alle Aktivitaten auch eingekauft werden.
Bei Kreativmaterial sollite man maglichst auf Naturmateria-
lien oder Recycling zurlick greifen: aus alten Gruppenzelten
oder LKW-Planen Taschen oder Geldbeutel nidhen, Seifen
oder Cremes aus Naturmaterialen herstellen, Weidenma-
terial statt asiatisches Peddigrohr usw. Klar, dass man bei

Nahrungsmittelkdufen auf Plastikverpackungen moglichst
komplett verzichtet, maglichst Bio-Ware und moglichst direkt
vor Ort, vielleicht sogar beim Erzeuger, einkauft. Da ist dann
die Milch vom kleinen Bauern um die Ecke flr den Kakao,
der verpackten Bio-Milch aus dem Supermarkt varzuziehen,
Auch muss nicht jedes Gruppenfest mit Massen an ,Roten”,
Schnitzeln oder Schweinerippchen gefeiert werden. Da ver-
gisst mancher ,Fleischfresser” bei einem tollen vegetarischen
Essen seine sonstigen Pramissen und lastert auch nicht dber
die kleinere, aber viel feinere Auswahl von Bio-Fleischpro-
dukten. Oder man vergleicht mal bei einem Vesper Brot, das
einen Tag alt ist, aus einer Fabrikb3ckerei mit gutem Bio-Voll-
kornbrot oder sogar Brot aus dem darflichen Backhaus glei-
chen Alters. Auch hier ,Learning by Doing". Noch besser wenn
man es schafft auch in der Gruppe mal selbst Brot zu backen
oder ganz einfache, kostenglnstige und geschmacksattrakti-
ve vegetarische Aufstriche produzieren zu lernen, die zu den
traditionellen Vespern gereicht werden. Egal ob beim Bioba-
cker um die Ecke oder beim Bioladen, die Verantwortlichen
raumen auf Nachfrage fast immer flr Gruppeneinkaufe deut-
liche Rabatte ein. Das schont die Gruppenkasse.

LOKALE UND UBERREGIONALE BILDUNGSAKTIVITATEN

Grundsatzlich ist die ganze Jugendverbandarbeit auch immer
Bildungsarbeit. Jugendverbinde missen an die nachwach-
sende Generationen Zivilisationstechniken vermitteln. Man
lernt sich und andere zu crganisieren, Gruppen zu leiten,
Inhalte zu bearbeiten, Aufgaben sozial zuverldssig zu Uber-
nehmen und zu erledigen, zu kochen, sich in der Welt ,zu ori-
entieren” und den Zielen der Organisation nachzukommen.

Die schulische Bildungsvermittiung lauft sehr formalisiert

und unpersdnlich ab, das soziale Leben wird stark durch wei-
tere Anforderungen in den Bereichen Sport, Musik und fa-
milidre Termine durchgetaktet, Dazu kemmen die oft unper-
sdnlichen Anforderungen und der soziale Wettbewerb” Uber
die digitale Kommunikation. Jugendliche verlieren sich immer
mehr in einer fur sie undurchschaubareren Welt, Computer,
demndchst auch noch kinstliche maschinelle Intelligenz und
die extreme Arbeitsteilung lassen den Menschen immer mehr
zum ahnungslosen und unfahigen Endverbraucher werden.
Auch politisch kann man diese Entwicklung gegenwartig gut
verfolgen. Van Herrn Trump bis zu rechtslastigen Parteien
kommt soviel dummes Zeug in die Medien und damit in die
Kopfe der jungen Generation, dass diese oft Schwierigkeiten
haben, sich zwischen den angeblichen Realitaten zu entschei-
den. Hier ergibt sich ein riesiges Bildungsvakuum fur die Ju-
gendverbande und die soziale und &kologische Bildungsar-
beit.

Bildung ist immer nachhaltig, auBBer sie begreift sich nur als
Weitergabe von irgendwelchen Ideologien. Deshalb ist es die
Pflicht und das Recht (und die Vorbedingung) aller Jugendli-
chen und jungen Aktiven, alles zu hinterfragen um maglichst
selbstbestimmt zu einer Persdnlichkeit reifen zu kénnen, die
demokratisch, sozial, emanzipatarisch und dkologisch han-
deln kann und will. Die Pflicht eines Vereines / Verbandes
diese Fragen praktisch zu beantworten. Dieser Prozess soll-
te von der Verbandsleitung mit entsprechenden Angeboten,
teilweise getrennt flr Multiplikatoren und (noch) einfache
Mitmacher, nach Kraften unterstiitzt, gefordert und in Malien
auch ,gelenkt” werden. Mit ,gelenkt” meine ich ganz sicher
nicht ,manipuliert* oder ,indoktriniert’, sondern durch das
gemeinsame Diskutieren und Handeln (iberzeugen. Natir-
lich kommen auch Jugendliche aus politisch oder sozial ge-
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wohnungsbedirftigem Umfeld und mussen sich erst mit den
verbandlichen Grundwerten auseinander setzen und diese
akzeptieren lernen.

Die Bildungsarbeit muss Ehrenamtliche begeistern und da-
mit motivieren, fur den Verband aktiv zu sein. Attraktive Bil-
dungsmatnahmen missen in ihrer Form fir Verbandsaktive
auch als eine Belehnung fur ihr ehrenamtliches Engagement
begreifbar sein, in entsprechenden Formen stattfinden und
damit die Nachhaltigkeit des Verbandes selbst sicherstellen.
Die Verantwortlichen fur das Verbandsmanagement missen
diesen sozialen Belangen in der Bildungsarbeit gesteigerte
Aufmerksamkeit widmen, Wao dies versaumt wird, folgen gro-
Re Strukturverluste in der Organisationssubstanz, die kaum
mehr revitalisierbar sind. Natlrlich miissen auch bei allen
verbandlichen Bildungsaktivititen die strukturellen Nachhal-
tigkeitspramissen in den Bereichen Verkehr, Erndhrung (Ein-
kauf und Verarbeitung) und sonstiger ,Konsum® beispielhaft
vorgelebt werden, Nur so bleibt das Engagement nachhaltig
fiir Verband und Umwelt!

FREIZEITMASSNAHMEN

Ein ganz wesentlicher Arbeitsbereich bei allen Jugendverbén-
den sind Freizeitangebote an verldngerten Wochenenden
und vor allem in den Schulferien. Auch hier gilt der Nachhal-
tigkeitsgedanke. Wo fahrt man warum hin? Wie macht man
das? Was will man am Ziel fir die Gruppe erreichen? Wie or-
ganisiert man diese Inhalte?

Dabei ist die Motivation der durchfihrenden Aktiven und
das Interesse der Mitmachenden entscheidend. Beides muss
sich erganzen und an der jeweiligen Lebenswelt orientieren.
So ist es natlrlich nachhaltiger, nur Ferienzeltlager auf der
Schwabischen Alb zu machen. Aber es ist ein jugendliches
Grundbedurfnis ,die Welt", also andere Regionen und Lander
kennen zu lernen, und deshalb fir die Organisation nachhal-
tiger und die Aktiven spannender in diesem Bereich ebenfalls
Angebote zu machen, diese aber so nachhaltig wie maglich zu
organisieren. Maglichst auf das Fliegen verzichten, inhaltlich
attraktive Angebote mit Touren in anderen tollen Landschaf-
ten Europas zu machen, internationale Begegnungen mit Ju-
gendlichen anderer Lander anzubieten, Naturschutzaktionen
in 6kologisch vollig anderen Regionen usw.

Es ist tragisch, hier als Verband mangels geeigneter Angebo-
te Jugendliche und junge Erwachsene mangels Alternative
an den konsumorientierten Massentourismus zu verlieren,
Die Normen und Werte der Verbandsarbeit sollen und kon-
nen gerade auch im ,alternativen Reisen” erlebbar werden.
Die Gruppenorganisation, das Gruppenleben, die gemit-
lich-spannende Anfahrt mit Bus oder Bahn, das Zelten auf der
griinen Wiese, das Einkaufen vor Ort mit kreativem Kochen
und selbstorganisierten Highlights statt der ,All-inclusive-Be-
diisung” in anonymen Betonburgen . Das sind fur Jugendver-
bande ganz wichtige Erfahrungswelten und Anziehungspunk-

te, die man in der Verbandsarbeit entsprechend verbandlich
aufnehmen muss.

Was man beziglich Nachhaltigkeit inhaltlich-persénlich und
institutionell auf jeden Fall in allen drei aufgefihrten Berei-
chen der Jugendverbandsarbeit beachten muss:

+ Keine rigorosen Vorgehensweisen! Selbst wenn etwas ,o0b-
jektiv' richtig ist oder scheint, fihrt es nicht automatisch
zum gewlnschten Ziel. Die soziale Gemeinschaft muss
immer ,mit im Boot” sein, sonst hat man auch bei den
besten inhaltlichen Motivationen verloren. Dazu kommt
natiirlich ein sinnvoller Bildungsvorsprung der leitenden
Akteure. Wenn jemand personlich der Politik glaubt, dass
ohne AKWs oder die Kohleverstromung bei uns die Lichter
ausgehen, dann muss man auch dagegen argumentieren
kénnen und nicht nur sagen ,das ist nicht richtig”.

+  Keine lehrerhaften Belehrungen von ,oben nach unten”
wie manchmal in der Schule! Inhaltliche Anstéfe kann
man immer nur von persanlich geschatzten Individuen im
in einer sozialen Interaktion annehmen. Natdrlich kann
man trotzdem auch einmal ein Theorieseminar fir Inte-
ressierte machen, bei dem wichtige theoretische Inhalte
schwerpunktmaBig von einer Person vermittelt werden.
Aber das muss eher die Ausnahme bleiben.

+  Grundsdtzlich braucht man in der Jugendarbeit sowohl flr
die ehrenamtlichen Strukturen, als auch die praktischen
Arbeitszusammenhange immer eine Einheit von Theo-
rie und Praxis. Man muss die Dinge ,praktisch anpacken,
fihlbar machen®, am besten in Gruppen, die sich sozial
wohlfuhlen.

Nachhaltigkeit flir unsere Jugendverbande bedeutet die Sozi-
alisation von moglichst vielen pfiffigen, sozial kompetenten,
selbstbewussten Mitmenschen und die Natur schatzende,
demokratisch gesinnten Akteure, die wissen, wie sie sich in
einer profitorientierten, naturzerstérenden Gesellschaft po-
sitionieren missen. Zuhause in der Gemeinde, in Ausbildung
und Arbeit, in Freizeit und Urlaub und natdrlich in der Jugend-
verbandsarbeit lokal / zentral.

In diesem Sinne winsche ich der Albvereinsjugend ein erfolg-
reiches Handchen in ihrer Kinder- und Jugendarbeit.

Text: Horst Ferchl

Horst Ferchl war bis Oktober 2018 geschaftsfo 4

beim Bund Deutscher Pfadfi (BDP) L

band Baden-Wirttemberg eV, der wie die Schwabische Albvereinsju-
gend Mitglied im Jug Itbiindnis [UB) Baden-) berg ist.

1en und

ZUKUNFT GESTALTEN —

NACHHALTIGKEIT AKTIV ANGEHEN

Das Thema Nachhaltigkeit eignet sich hervorragend fr spannende Aktionen. Kindern und Jugendlichen zu zeigen, was wir Be-
sonderes in der Natur oder mit der Natur erleben kénnen, begeistert und weckt kreative Adern. Auch junge Erwachsene lassen
sich leicht dafiir gewinnen, man denkt nur mal an die vielen Paletten-Mébel oder Weinkisten-Konstruktionen zur Dekoration,
welche man auf Pinterest oder Instagram findet, lch mdchte euch heute ein paar ldeen zur kreativen Umsetzung des Themas

Nachhaltigkeit liefern. Los geht's:

UPCYCLING

Beim Upcycling geht es darum, Abfallprodukte oder Dinge, die
nicht mehr benutzt werden wiederzuverwerten und umzuge-
stalten, Gibt man das Wort ,Upcyding” in den Browser ein, so
findet man ein Schlaraffenland an genialen Ideen und styli-
scher Dinge. Ich méchte ein paar konkrete Beispiele nennen.

Zum Upcycling eignen sich hervorragend alte Plastikflaschen
(Einwegflaschen) die bemalt oder beklebt werden konnen und
so als Blumenvasen oder Blumentopfe dienen, Ein anderer
beliebter Rohstoff sind Europaletten.

Aus diesen lassen sich Blumenkasten oder mit groferem Auf-
wand auch Mdbelstiicke entwerfen.

Hierzu zwei Links zum Stibern:
https://deavita.com/selber-basteln/aus-plastikflaschen-bas-
teln-kreative-ideen.htm!l
https://wesel.blog/anleitung-blumenkasten-aus-paletten-pa-
letten-upcycling/

|9
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REPAIR CAFE

Bei dieser Aktion stehen verschiedene Komponenten im
Vordergrund. Die Idee: |hr veranstaltet in euren Raumen
ein Café. Eure Mitblrger oder Mitglieder besuchen das
Café, um einen nachhaltigen Kaffee oder Tee zu trinken und
eine Kleinigkeit zu essen. Jeder kann beim Besuch etwas
mitbringen, was bereits kaputt ist, aber grundsatzlich noch
funktionsfahig ist. Beispiele hierfir sind ein Fahrrad, wel-
ches flrchterlich quietscht, Kleidung, die Locher hat oder
Spielzeug, welches kaputt gegangen ist. [hr stellt Utensilien
zur Reparatur bereit wie Akkuschrauber, Werkzeugkasten,
Négel, Nahmaschine oder Leim. Jeder kann zu eurer Akti-
on kommen und seine kaputten Dinge reparieren. Ziel ist
ein netter Nachmittag, an dem viele ins Gesprach kommen
und man sich gegenseitig hilft. Holt euch Inspirationen van
www.repaircafe-stuttgart.de.

SCIENCE-SLAM

Vielen ist die Veranstaltungsart ,Poetry-Slam” geliufig. Eine
andere Art des Slams ist der ,Science-Slam”. Hier tragen Wis-
senschaftler ihr Themengebiet in zehn Minuten mdglichst un-
terhaltsam dem Publikum vor. Hierbei geht es nicht um die
wissenschaftliche Aussage, sondern um die Unterhaltung.
Das Publikum wertet den Vortrag Gber die Lautstarke des Ap-
plauses, Veranstaltet doch selbst einen solchen Slam und la-
det Wissenschaftler, Lehrer und Hobbyexperten zum Thema
Nachhaltigkeit ein.

BAUME PFLANZEN

Baume (bernehmen einen wichtigen Part bei der Bereit-
stellung von Lebensraumen, bei der Aufrechterhaltung der
Okosysterne und produzieren nicht zuletzt auch wertvollen
Sauerstoff. Eine Baumpflanzaktion kann mit einem Forster
durchgefuhrt werden. Er kann Einblicke in den Wald geben
und auch die Folgen nicht nachhaltiger Forstwirtschaft auf-
zeigen. Kinder und Jugendlichen erfahren so, wie tiefgriindig
MNachhaltigkeit ist und wie sehr unser Lebensstil das Leben
auf der Erde flr nachfolgende Generationen verandern kann.
AuBerdem ist es eine tolle Erfahrung selbst einen Baum ge-
pflanzt zu haben und diesen wachsen zu sehen. Wendet euch
hierzu an euren lokalen Forster oder das Forstamt.

MARKUNGSPUTZETE / MULLSAMMELN

Eine Aktion, die Menschen immer neu erfinden, aber alle das-
selbe Ziel haben: Das Saubern der Umwelt von Mill. Plogging
heifit der neue Trend, beim Joggen MOl zu sammeln. Hinter-
gedanke ist es, Sport zu treiben und der Umwelt etwas Gutes
zu tun, Viele nutzen dabei die sozialen Medien, um auf sich
aufmerksam zu machen.

Aber auch in der Gruppe macht Millsammeln Spalk. Man sieht
(leider) schnell Erfolge anhand der Anzahl der geflllten Mall-
sacke. |hr kannt mit eurer Jugendgruppe selbst eine Aktion
starten oder ihr schlieft euch der vielerorts durchgefiihrten
Mullsammelaktionen / Gemarkungsputz an. Denkt daran die
Aktion Ober einen Wettbewerb oder eine grofie Belohnung
am Schluss attraktiv zu gestalten. Postet euren Beitrag zur
Nachhaltigkeit auf eurer Internetseite oder inseriert in den
regionalen Zeitungen.

Text: Lorena Higele

o
BEZUG ZUM NACHHALTIGEN LERNEN

LI JI\

Draufien sein in der Matur, Wandern und jede Menge Spie-
le, das sind die Schlagwdrter flr zahlreiche Aktivitaten in der
Albvereinsjugend. Im folgenden Artikel méchte ich auf die
Bedeutung eingehen, die Spiele in Bezug auf Wissensvermitt-
lung, Kompetenzstarkung und nachhaltiges Lernen in der Ju-
gendarbeit haben.

Freizeiten, Zeltlager, Gemeinsam Unterwegs-Aktionen und
zahlreiche Unternehmungen in den Ortsgruppen bieten in
der Albvereinsjugend eine grofartige Chance, Kindern und
Jugendlichen den richtigen, rucksichtsvollen und wertschat-
zenden Umgang mit der Natur und ihren Ressourcen aufzu-
zeigen. Aktivitdten bei der SAV) geben den Teilnehmenden
einen tiefgehenden Eindruck veon der Schénheit, Vielfalt und
dem perfekten Zusammenspiel der der einzigartigen Land-
schaft der Alb und férdern somit den Gedanken nachhaltiger
Bildung. Mit allen Sinnen wird die Natur bei Spielen erlebt. Ob
beim Ertasten der verschiedenen Rindenstrukturen, beim Su-
chen nach verschiedenen Farben, die in der Natur vorhanden
sind oder beim Messen des Alters eines Baumes. Die Teilneh-
menden erfahren, dass in der Natur alles seinen Platz hat und
gebraucht wird.

Viele Angebote und Aktionen der Albvereinsjugend sind
gestutzt durch erlebnis-, natur-, und umweltpadagogische

Spiele als Mittel zum nachhaltigen Lernen. Ein Querschnitt
der genannten Spiele ist in das Schulungskonzept der Albver-
einsjugend eingebunden. Erlebnis-, Natur-, und Umweltpéd-
agogische Arbeitsmethoden zeichnen sich durch ihre Hand-
lungsorientierung und ihre methodische Mahe zu naturlichen
Settings aus. Es geht darum, selbst zu tun (zu partizipieren,
selbst zu erleben) und daraus wertvolle Erkenntnisse fur das
eigene Leben bzw. flr die eigene Gruppe zu gewinnen und
diese zu reflektieren. Diese Lernansatze bedienen eine Viel-
zahl von Sinnen, stellen das Learning by Doing in den Mit-
telpunkt, nehmen die Gruppe ernst, unterstiitzten die Selbst-
steuerung, bieten Ernstsituationen, suchen nach den Starken
und Ressourcen der Lernenden, finden in offenen Situatio-
nen statt und bieten die Freiheit mehrere Losungsweg aus-
zuprobieren.

All dies geschieht im Freizeiten- baw. Ortsgruppenprogramm
fir gewohnlich inmitten der Natur. ,Draulen sein” ist das
bevorzugte Medium, durch das sich die angestrebten Erleb-
nisse einstellen. Die Teilnehmenden treten also bei Angebo-
ten der Albvereinsjugend in unmittelbaren Kontakt mit der
umgebenden, natlrlichen Welt. Auf dieser Grundlage ist es
relativ leicht auch dkologische Themen anzusprechen und
zu bearbeiten, was fir eine besondere Eignung der Albver-
einsjugend- Leitbilder im Hinblick auf ein Bewusstwerden fir
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Ressourcenschonung, Bewahrung von Okosystemen, nach-
haltige/n Produktion / Konsum und Bekampfung des rasan-
ten Klimawandels spricht.

Kinder und Jugendliche, die solche Dinge erlebt haben, wer-
den mit hoher Wahrscheinlichkeit wesentlich achtsamer mit
der Natur und ihren Ressourcen umgehen als zuvor, denn sie
haben einen perstnlichen, intensiven Bezug zur Mitwelt er-
langt. Durch die Methodik der begleiteten Freizeitangebote,
ist Naturschutz fir sie zum bewussten Selbstschutz gewor-
den.

Spiele sind ein beliebtes Werkzeug in der padagogischen Ar-
beit der Albvereinsjugend. Die Bandbreite der Spiele ist gro
und reicht von lustigen Aufwidrmspielen Ober Kennenlern-
spiele, Vertrauensspiele und Wahrnehmungsspiele bis hin zu
Geldndespielen und den berihmten Kooperationsspielen.
Abschliefend machte ich noch ein paar einfache Beispiele
aus der Praxis geben, die den Anspruch der Nachhaltigkeit
erflllen. Vielleicht ist hier fiir die ein oder andere Ortsgruppe
oder Freizeitenteam eine Anregung dabei:

ALARM IM WALD

Der Eichelhdher ist die Alarmanlage des Waldes. Mit seinen
Rufen warnt er die Tiere vor Gefahren.

Fiir dieses Spiel zur Umweltbildung brauchen wir einen  Wan-
derer”, einen ,Eichelhaher" und viele Kinder, die Baume dar-
stellen. Der Eichelhaher stellt sich zwischen die Baume. Alle
Baume und der Eichelhaher schliefen nun die Augen.

Das Kind, das den Wanderer spielt, muss nun versuchen, das
Spielfeld zu durchqueren, ohne dass es vom Eichelhaher be-
merkt wird, Dabei weil2 es nicht, welches Kind der Eichelhaher
ist und wo dieser steht, Hort der Eichelhaher den Wanderer,
so schreit er laut. Nach dem dritten Schrei oder wenn der
Wanderer es ohne Schreie geschafft hat, werden die Rollen
gewechselt.

BAUMBEGEGNUNG

Die Teilnehmenden tun sich bei diesem Spiel zu zweit zusam-
men. Einer bekommt die Augen verbunden. Der Andere fasst
den blinden Teili an den Schultern und filhrt ihn zu einem
Baum. Der Teilnehmende mit verbundenen Augen ertastet
nun den Baum ganz genau - Umfang, Rindenform, Aste oder
Zweige, Geruch usw. Auf ein Zeichen des Gruppenleiters hin
werden alle ,blinden” Teilnehmenden von ihren Helfern zu-
riick zum Ausgangspunkt geflhrt und die Augenbinden ab-
genommen, Aufgabe ist es nun den Baum wieder zu finden.

Tipps: Grundschiler sollten sich mindestens 30 Schritte vom
Ausgangspunkt entfernen sei, Kindergartenkinder entspre-
chend weniger. Fir Grundschller kann man dieses Spiel zur
Umweltbildung erschweren, indem sie sich zuvor mit verbun-

denen Augen um sich selbst drehen mussen, so dass sie die
Richtung nicht bestimmen kénnen, in die sie gefiihrt werden.

MURMELBAHN

Im ersten Schritt werden mehrere Kleingruppen gebildet. Die
Aufgabe bei diesem Erlebnispadagogik-Spiel ist es, eine Mur-
melbahn im Wald zu bauen. Bevor es losgeht, werden vom
Spielleiter Regeln aufgestellt, die jede Gruppe befolgen muss.
Natdrlich kénnt ihr diese Kriterien beliebig variieren, aber wir
haben euch einige Punkte zusammengestellt:

+ Die Bahn muss mindestens 4 Meter lang sein

+  Sie muss eine Links-und eine Rechtskurve enthalten
+  Sie muss Uber eine Schanze verfigen

+ Es muss ein Tunnel gebaut werden

+  Die Murmelbahn muss ein Geradusch erzeugen

Innerhalb von einer festen Zeitvorgabe (max. eine Stunde)
wird diese Bahn von den Kleingruppen gebaut. Zur Verfligung
stehen fur die Spieler alle Materialien, die sie im Wald finden
und eventuell bestimmte Materialien, die vom Spielleiter frei-
gegeben wurden. MNach Ablauf der Zeit geht es an die Vor-
stellung der einzelnen Murmelbahnen. Jede Gruppe hat drei
Versuche, die Murmel bzw. einen kleinen Ball (Tennisball) auf
die Reise in eurer Murmelbahn zu schicken. Das Gelande soll-
te vor Spielbeginn vom Spielleiter untersucht und magliche
Gefahren aus dem Weg geraumt werden.

Text: Andreas Stahl

Nachhaltig zu kochen bedeutet kurz gesagt mit allen verwen-
deten Ressourcen moglichst schonend umzugehen. Wir wol-
len dir hier einen kleinen Uberblick (der keinerlei Anspruch
auf Vollstandigkeit besitzt) geben, wie du das im Alltag fir
dich oder auch mit Kinder- und Jugendgruppen umsetzen
kannst!

TIPPS FORS EINKAUFEN & KOCHEN — DARAUF KANNST DU AGHTEN

* Vorab schon Gedanken machen, was du kochen méch-
test, was und wie viel du daflir bendtigst und eine Liste
machen, sodass du vor Ort schon gezielt suchen und ggf.
auf bestimmte Kriterien achten kannst.

+  Genigend Zeit einplanen, um dich vor Ort auch wirklich
genug mit den Lebensmitteln und deren Umstanden be-
schaftigen zu kénnen.

+  Bei dir in der Nahe (am besten bei regionalen Erzeugern
oder auf dem Markt) einkaufen gehen, um maoglichst kei-
ne grofien Wege zurickzulegen; zu Fulg, mit dem Rad oder
gef. offentlich fahren,

+ Zum Einkauf eine eigene (Stoff-JTasche/Korb/Rucksack
mitnehmen, sodass du dort keine Tlte mitnehmen musst.

+  Auf die Verpackung der Waren achten, um mdaglichst we-
nig Mill zu erzeugen.

«  Auf fair’., bic* und weitere Siegel achten, sich am bes-
ten schon vorab mit der jeweiligen Bedeutung vertraut

machen (nicht alle Siegel bringen die gleichen Kriterien
mit sich).

Obst und Gemise aus der Region kaufen und auf die Sai-
son achten; es gibt dazu auch Saisonkalender, in denen
du nachschauen kannst, welches Obst und Gemilise es
wann gibt, z. B. als App vom Bundeszentrum fur Erndh-
rung oder im Kochbuch der Wanderjugend fur Gruppen
(.Ganz schon ausgekocht”).

Beim Fleischkauf auf die Okobilanz achten; demnach
ebenfalls Regionalitdt und Saison beachten; Tierhaltung
beachten; méglichst viele Teile des Tieres verbrauchen
(z.B. auch Innereien); Einkauf bei Metzger oder Markt in
der Nahe bietet sich an, dort kann auch direkt nachgefragt
werden Uber Haltung der Tiere, Region etc.; ber Reduzie-
rung des Fleischkonsums bzw. Fleischverzicht nachden-
ken.

Den Spal und die Freude am Kochen nicht vergessen! @

Einige der Punkte sind fir dich vielleicht sowieso schon langst
selbstverstandlich, andere wirken auf dich vielleicht (zeitlich
oder preislich) nur schwer umsetzbar, Schau' selbst, was du
gut in deinen Alltag integrieren kannst und méchtest, Auch
schon kleine Verdnderungen kénnen einiges bewirken und
es hilft vor allem, sich bewusst zu machen, was Nachhaltig-
keit bedeutet, wenn es ans Einkaufen und Kochen geht. Mit
gescharftem Bewusstsein fallt es dir leichter die genannten
Tipps auf Dauer umzusetzen,
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